Jadlospis EODZ 3.08.2026 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

- Szynka gotowana extra 40g

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (GLUTEN,
SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

- Szynka gotowana extra 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (GLUTEN,
SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

SNIADANIE - Szynka gotowana extra 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Szynka gotowana extra 40g JAJA, SELER) - Gotowane jajko 2 szt. (JAJKO) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Papryka 75g - Szynka gotowana extra 40g - Szynka gotowana extra 40g
JAJA, SELER) - Gotowana marchewka 80g JAJA, SELER) - Salata 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Papryka 75¢g -Herbata 200ml - Gotowana marchewka 120g -Herbata b/c 200ml JAJA, SELER) JAJA, SELER)
- Salata 5g - Papryka 75g - Gotowana marchewka 120g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Salata 5g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
1 SNIADANIE Gruszka 100 Goty ka 100, Gruszka 100
ruszka 100g otowana gruszka 100g ruszka 100g
Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g Kefir 150 (MLEKO) Ke ﬁflr ;‘?)ng?wll%%l(o) Mus owocowy 100g
- Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g | - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, | marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
koperek, maka pszenna, przyprawy koperek, maka pszenna, przyprawy koperek, maka pszenna, przyprawy koperek, maka pszenna, przyprawy ziemniaki, koperek, maka pszenna, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
(SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe, seler, warzywnym 160g (m. drobiowe, seler, warzywnym 160g (m. drobiowe, seler, | warzywnym 160g (m. drobiowe, seler, warzywnym 200g (m. drobiowe, warzywnym 160g (m. drobiowe,
koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka seler, koper, cebula, przyprawy, maka seler, koper, cebula, przyprawy, maka
OBIAD pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka,
brokut) brokut) brokut) brokut) brokut) brokut)
marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN)
- Kasza jgczmienna perfowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
(marchew, brokut, pietruszka) (marchew, pietruszka) - Kompot 250ml (marchew, brokul, pietruszka)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml B/C - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa koperkowa z ziemniakami
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15¢g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 300g (wywar drobiowo-wieprzowy,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15g - Szynka wisniowa 60g (MLEKO, - Szynka wisniowa 60g (MLEKO, - Szynka wisniowa 20g (MLEKO, GLUTEN) marchew, pietruszka, seler,
(MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto ISg (MLEKO) ziemniaki, koperek, maka pszenna,
- Maslo 15g (MLEKO) SELER) N SELER) N SELER) ‘ - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Szynka wisniowa 20g (MLEKO, - Gotowana cukinia 80g - Gotowana cukinia 80g - Safatka $ledziowa 80g (Sledzie, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, ogorek kiszony, jogurt naturalny, SELER) o o - Maslo 20g (MLEKO)
KOLACJA SELER) groszek zielony) (MLEKO) - Safatka $ledziowa 100g ($ledzie, - Szynka wisniowa 60g (MLEKO,

- Satatka §ledziowa 80g ($ledzie,
ogorek kiszony, jogurt naturalny,
groszek zielony) (MLEKO)

- Ogorek kiszony 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

- Ogorek kiszony 75g
- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata b/c 200ml

ogorek kiszony, jogurt naturalny,
groszek zielony) (MLEKO)

- Ogorek kiszony 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)
- Gotowana cukinia 80g

-Herbata 200ml

Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem sataty, szynka (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2261 kcal; B: 93,98 g; T: 82,48 g, w tym Tt. nasycone: 25,57 g; W: 294,83 g, w tym cukry 244,20 g; Blonnik: 18,78 g S6d: 6191,53 mg
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2105 kcal, B: 87,10 g; T: 57,65 g, w tym Tt nasycone: 24,7 g; W: 319,07 g, w tym cukry 242,44 g; Blonnik: 19,29 g Sod: 2690,31 mg
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1951 keal; B: 70,18 g; T: 66,61 g, w tym Tt. nasycone: 25,06 g; W: 267,17 g, w tym cukry 200,03 g; Btonnik: 23,69 g, S6d; 2985 mg
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw : 2102 kceal; B: 91,46 g; T: 72,42 g, w tym Tt. nasycone: 31,36 g; W: 284,93 g, w tym cukry 304,04 g; Blonnik: 29,19 g S6d: 7051,08 mg, WW: 26
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2422 kcal; B: 124,85 g; T: 88,58 g, w tym T. nasycone: 25,79 g; W: 296,27 g, w tym cukry 238,22 g; Blonnik: 19,86 g S6d: 6772,13 mg
Herbata dostgpna dla pacjentoéw — herbata czarna.




Jadlospis LODZ 4.08.2026 (wtorek)

DIETA LATWOSTRAWNA 7 | PIETA L GEREAEaNIEN L G aToBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM DIETA PAPKOWATA
TEUSZCZU I MLEKA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )
+ 30g (graham) (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, 502,
JAJA, SELER)

- Ser biaty 80 g (MLEKO)

- Rzodkiewka 75¢g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser biaty 80 g (MLEKO)

- Gotowana pietruszka 80g

-Herbata 200ml

- Platki zytnie na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 80g

-Herbata 200ml

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser bialy 80 g (MLEKO)

- Rzodkiewka 75g

- Roszponka 5g

-Herbata b/c 200ml

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser biaty 80 g (MLEKO)

- Rzodkiewka 75g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Platki zytnie na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 80g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Kisiel owocowy b/c 150ml
Arbuz 100g

Kisiel owocowy b/c 150ml
Arbuz 100g

Mus owocowy 100g

Kisiel owocowy b/c 150ml
Jablko 100g

Kisiel owocowy b/c 150ml
Arbuz 100g

Mus owocowy 100g

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy, ryz (SELER))
- Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy, ryz (SELER))

- Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy, ryz (SELER))
- Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy, ryz (SELER))

- Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy, ryz (SELER))

- Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 200g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy, ryz (SELERY))

- Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka

OBIAD pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy)
(SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN))
- Makaron pszenny 200g (GLUTEN) | - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) | - Makaron razowy 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN)
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Duet marchewka 150g - Duet marchewka 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Duet marchewka 150g
-Kompot 250ml
-Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c -Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Ryzanka 300g (wywar wieprzowy,
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. Zytnia, m.graham; ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Szynka szkolna 20g (MLEKO, - Szynka szkolna 60g (MLEKO, - Szynka szkolna 20g (MLEKO, GLUTEN) przyprawy, ryz (SELER))
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, SO2, JAJA, SELER) SOJA, SO2, JAJA, SELER) SOJA, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO) - Ziemniaki 50g
- Szynka szkolna 20g (MLEKO, - Mozzarella 40g (MLEKO) - Gotowany burak 80g - Mozzarella 40g (MLEKO) - Szynka szkolna 40g (MLEKO, - Masto 20g (MLEKO)
SOJA, SO02, JAJA, SELER) - Gotowany burak 80g - Pomidor 75g SOJA, SO02, JAJA, SELER) - Szynka szkolna 60g (MLEKO,
- Mozzarella 40g (MLEKO) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Mozzarella 40g (MLEKO) SOJA, SO2, JAJA, SELER)
KOLACJA - Pomidor 75g sezam, czarnuszka) - Pomidor 75g - Gotowany burak 80g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY

Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem sataty, szynka (20g), 3
plasterkami ogorka (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2183 keal; B: 101,78 g; T: 71,23 g, w tym Tt. nasycone: 22,8 g; W: 292,10 g, w tym cukry 223,05 g; Btonnik: 14,34 g S6d: 1548,23 mg

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2252 kcal, B: 99,7 g; T: 60,35 g, w tym Tt. nasycone: 26,17 g; W: 349,96 g, w tym cukry 250,82 g; Blonnik: 24,25 g Sod: 2617,2 mg
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1999 keal; B: 76,44 g; T: 68,02 g, w tym Tt. nasycone: 23,22 g; W: 301,37 g, w tym cukry 185,41 g; Bonnik: 17,01 g, S6d: 2180,11 mg

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw : 2256 kceal; B: 106,90 g; T: 63,17 g, w tym Tk nasycone: 26,96 g; W: 331,71 g, w tym cukry 324,51 g; Blonnik: 32,63 g Sod: 2798,93 mg, WW: 30
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2394 kcal; B: 135,05 g; T: 79,69 g, w tym T*. nasycone: 21,72 g; W: 292,8 g, w tym cukry 215,83 g; Blonnik: 14,93 g, Sod: 1752,40 mg

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 5.08.2026 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA ELATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogonoéwka wiejska 40g (MLEKO,

- Zacierki na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Zacierki na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) - Ogonowka wiejska 40g (MLEKO,
SNIADANIE SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) SELER) SELER) - Papryka 75¢g - Ogonowka wiejska 40g (MLEKO, | SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Papryka 75g - Gotowany bukiet 80g (marchew, - Gotowany bukiet 80g (marchew, - Rukola 5g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Rukola 5¢g seler, pietruszka) pietruszka) SELER) - Gotowany bukiet 80g (marchew,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Papryka 75g pietruszka)
- Rukola 5g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Serek homogenizowany naturalny
11 SNIADANIE | Jogurtowocowy 1502 (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g
Banan 100g Banan 100g Jablko 100g Banan 100g
- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g - Buraczana z ziemniakami 400g
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew,
natka pietruszki, mleko, przyprawy ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
(SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO)
- Strogonow duszony 160g (m. wieprzowej, - Gulasz wieprzowy gotowany w sosie | - Gulasz wieprzowy gotowany w - Strogonow duszony 160g (m. - Strogonow duszony 200g (m. - Gulasz wieprzowy gotowany w
maka pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy, | wlasnym 160g (m. wieprzowej, maka sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej, wieprzowej, maka pszenna, pieczarki, wieprzowej, maka pszenna, pieczarki, sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej,
OBIAD . . - . .
papryka (GLUTEN) pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy, bulion, przyprawy, papryka bulion, przyprawy, papryka maka pszenna, bulion, przyprawy,
- Kasza gryczana 200g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
- Suréwka z czerwonej kapusty150g - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza jaglana 200g
- Kompot 250ml - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z czerwonej kapusty150g - Suréwka z czerwonej kapusty150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Botwinka z ziemniakami 300g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; | - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; (wywar warzywny, buraki, marchew,
GLUTEN) - Kielbasa szynkowa Jana 60g (JAJA, - Kietbasa szynkowa Jana 60g (JAJA, | - Kietbasa szynkowa Jana 20g (JAJA, GLUTEN) ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Masto 15¢ (MLEKO) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 20g (JAJA, - Gotowana marchewka 80g - Gotowana marchewka 80g - Safatka z ryzem i z kurczakiem 80g - Kietbasa szynkowa Jana 20g - Ziemniaki 50g
GLUTEN) o ] ) (ryz,jogurt,' ﬁlet' d{ol?iowy, groszek (JAJA, GLUTEN) ) - Masto 20g (MLEKO)
- Satatka z ryzemiz kurczaklem 80g (ryz, zielony, ogorek $wiezy, papryka - Sgla}ka zryzemiz k'urczaklem 100g | _Kietbasa szynkowa Jana 60g (JAJA,
KOLACJA jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, (MLEKO)) (ryz, jogurt, filet drobiowy, groszek

ogorek $wiezy, papryka (MLEKO))

- Ogorek 75¢g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam,
czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

- Ogorek 75g
- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata b/c 200ml

zielony, ogorek §wiezy, papryka
(MLEKO))

- Ogorek 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

GLUTEN)
- Gotowana marchewka 80g
-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY

Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z masltem (20g),
lisciem sataty, serem zottym (20g), 3

plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2420 kcal; B: 108,63 g; T: 81,39 g, w tym Tt. nasycone: 25,37 g; W: 329,29 g, w tym cukry 208,03 g; Blonnik: 21,14 g, S6d: 2865,96 mg

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2400 kcal, B: 91,15 g; T: 75,53 g, w tym Tt nasycone: 28,91 g; W: 353,3 g, w tym cukry 235,99 g; Blonnik: 23,15 g Sod: 2829,24 mg
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1819 keal; B: 74,54 g; T: 70,64 g, w tym T*. nasycone: 23,46 g; W: 204,52 g, w tym cukry 172,17 g; Blonnik: 24,12 g, S6d: 1780,25 mg
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2571 keal; B: 122,63 g; T: 85,44 g, w tym Tt. nasycone: 42,7 g; W: 350,72 g, w tym cukry 285,87 g; Blonnik: 27,22 g S6d: 4159,82 mg, WW: 30
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2624 kcal; B: 140,68 g; T: 88,94 g, w tym Tt. nasycone: 26,53 g; W: 331,70 g, w tym cukry 202,12 g; Blonnik: 33,59 g, S6d: 3139,95 mg
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 6.08.2026 (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (MLEKO,

- Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (MLEKO, SOJA, | SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka drobiowa 60g (MLEKO, SELER) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
SNIADANIE GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Ser zolty 40g (MLEKO) - Szynka drobiowa 40g (MLEKO, - Szynka drobiowa 60g (MLEKO,
- Ser z6ity 40g (MLEKO) - Gotowany burak 80g SELER) - Pomidor 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Pomidor 75g - Gotowany burak 80g - Salata 5g SELER) SELER)
- Safata 5g -Herbata 200ml - Ser zolty 40g (MLEKO) - Gotowany burak 80g
- Pomidor 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Safata 5g
-Herbata 200ml
11 SNIADANIE Budyn $mietankowy b/c 150ml Budyn $mietankowy b/c 150ml Budyn $mietankowy b/c 150ml Budyn $mietankowy b/c 150ml

(MLEKO)
Jabtko 100g

(MLEKO)
Gotowane jabtko 100g

Mus owocowy 100g

(MLEKO)
Jablko 100g

(MLEKO)
Jabtko 100g

Mus owocowy 100g

- Zupa warzywna z soczewicg 400g
(wywar drobiowo - warzywny, soczewica,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Pyzy gotowane z migsem 300g
(GLUTEN)

- Suréwka z marchewki 150g

- Zupa szpinakowa z kasza jgczmienng
400g (wywar wieprzowy, szpinak,
kasza, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

- Pyzy gotowane z migsem 300g
(GLUTEN)

- Gotowany brokut 150g

- Zupa szpinakowa z kasza
jeczmienng 400g (wywar wieprzowy,
szpinak, kasza, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Pyzy gotowane z migsem 300g
(GLUTEN)

- Gotowana marchewka 150g

- Zupa warzywna z soczewicg 400g
(wywar drobiowo - warzywny,
soczewica, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Duszona potrawka meksykanska w
sosie pomidorowo — warzywnym z

- Zupa warzywna z soczewicg 400g
(wywar drobiowo - warzywny,
soczewica, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Pyzy gotowane z migsem 400g
(GLUTEN)

- Zupa szpinakowa z kasza
jeczmienng 400g (wywar wieprzowy,
szpinak, kasza, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Duszona potrawka meksykanska w
sosie pomidorowo — warzywnym z
migsem mielonym 160g (m.

OBIAD migsem mielonym 160g (m. - Suréwka z marchewki 150g wieprzowe, przyprawy, bulion maka,
-Kompot 250ml -Kompot 250ml wieprzowe, przyprawy, bulion maka, koncentrat, papryka, cukinia, fasola,
-Kompot 250ml koncentrat, papryka, cukinia, fasola, kukurydza) (MLEKO, GLUTEN)
kukurydza) (MLEKO, GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN)
- Makaron razowy 200g (GLUTEN) - Gotowany brokut 150g
- Suréwka z marchewki 150g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa szpinakowa z kasza
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; jeczmienng 300g (wywar wieprzowy,
m.graham; GLUTEN) - Szynka pieczona 20g (MLEKO, - Szynka pieczona 60g (MLEKO, - Szynka pieczona 20g (MLEKO, GLUTEN) szpinak, kasza, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER)
- Szynka pieczona 20g (MLEKO, SOJA, | SELER) SELER) SELER) - Szynka pieczona 40g (MLEKO, -Ziemniaki 50g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Gotowany bukiet (marchew, - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser | SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 20g (MLEKO)
- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser twarogowy, szczypiorek, przyprawy, pietruszka) 80g twarogowy, szczypiorek, przyprawy, SELER) - Szynka pieczona 60g (MLEKO,
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt (MLEKO)) jogurt (MLEKO)) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
KOLACJA jogurt (MLEKO)) - Gotowany bukiet (marchew, seler, - Rzodkiewka 75g twarogowy, szczypiorek, przyprawy, SELER)
- Rzodkiewka 75g pietruszka) 80g - Posypka 5g (stonecznik, dynia, jogurt (MLEKO)) - Gotowany bukiet (marchew, seler,
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75g pietruszka) 80g
czarnuszka) -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem safaty, szynka (20g), 3

plasterkami ogorka kiszonego (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2316 kcal; B: 75,73 g; T: 94,35 g, w tym Tt. nasycone: 28,39 g; W: 279,11 g, w tym cukry 211,12 g; Blonnik: 17,69 g, Sod: 1857,87 mg

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej: 2081 kcal, B: 72,8 g; T: 54,93 g, w tym T%. nasycone: 23,47 g; W: 313,97 g, w tym cukry 219,02 g; Btonnik: 20,96 g Sod: 1883,05 mg
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1718 keal; B: 80,2 g; T: 61,40 g, w tym Tt. nasycone: 20,22 g; W: 197,49 g, w tym cukry 173,82 g; Blonnik: 16,07 g, S6d: 1552,08 mg;

Kalorycznos¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2365 keal; B: 80,68 g; T: 63,17 g, w tym T1. nasycone: 85,82 g; W: 313,03 g, w tym cukry 309,03 g; Blonnik: 32,63 g S6d: 3108,02 mg, WW: 28
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2364 kcal; B: 90,68 g; T: 120,69 g, w tym Tt. nasycone: 94,82 g; W: 276,1 g, w tym cukry 201,82 g; Blonnik: 17,69 g, S6d: 1813,37 mg
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 7.08.2026 (piatek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

SNIADANIE

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Szynka dgbowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ogorek 75¢g

- Safata 5g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Szynka dgbowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowana cukinia 80g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Szynka dgbowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowana cukinia 80g

-Herbata 200ml

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Szynka dgbowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ogorek 75g

- Safata 5g

-Herbata b/c 200ml

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 2 szt. (JAJKO)
-Szynka dgbowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 75g

- Satata 5g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Szynka dgbowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowana cukinia 80g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Maslanka 150g (MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Maslanka 150g (MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Mus owocowy 100g

Maslanka 150g (MLEKO)
Sok pomidorowy 200ml

Maslanka 150g (MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Mus owocowy 100g

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN, MLEKO)
-Kotlet rybny smazony 150g (f.

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN, MLEKO)

- Filet z miruny gotowany w sosie

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN, MLEKO)

- Filet z miruny gotowany w sosie

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN, MLEKO)
-Kotlet rybny smazony 150g (f.

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN, MLEKO)
-Kotlet rybny smazony 180g (f.

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN, MLEKO)

- Filet z miruny gotowany w sosie

OBIAD miruny, jaja, mleko, m. pszenna, b. ziotowym 160g (f.miruny, , przyprawy | ziolowym 160g (f.miruny, , miruny, jaja, mleko, m. pszenna, b. miruny, jaja, mleko, m. pszenna, b. ziotowym 160g (f.miruny, ,
tarta przyprawy (RYBA, GLUTEN, (RYBA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, MLEKO)) tarta przyprawy (RYBA, GLUTEN, tarta przyprawy (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, MLEKO))
JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 250g
- Ziemniaki 250g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Zielpniaki 250g - Ziemiaki 250g - Gotowany burak 150g
- Suréwka colestaw 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Suréwka colestaw 150g - Suréwka colestaw 150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
P!
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa pomidorowa z makaronem
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 300g (woda, m. drobiowe, marchew,
m.graham; GLUTEN) - Szynka wi$niowa 40g (MLEKO, - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, GLUTEN) pietruszka, seler, koncentrat
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) pomidorowy, przyprawy, makaron
-Szynka wiéniowa 40g (MLEKO, SELER) SELER) SELER) - Szynka wiéniowa 40g (MLEKO, (SELER,GLUTEN, MLEKO)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ziemniaki 50g
SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) - Masto 20g (MLEKO)
- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Gotowana pietruszka 80g - Gotowana pietruszka 80g - Papryka 75¢g - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Szynka wisniowa 40g (MLEKO,
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
- Papryka 75g -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) - Papryka 75g SELER)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Paréwka 2 szt. (MLEKO, SOJA,
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 80g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK pieczywa razowego z mastem (20g),
lisciem safaty, serem zottym (20g), 3
NOCNY plasterkami rzodkiewki (40g)

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2233 keal; B: 91,15 g; T: 85,57 g, w tym Tt. nasycone: 22,32 g; W: 281,38 g, w tym cukry 154,52 g; Blonnik: 13,53 g, S6d: 1875,11 mg;

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2369 kcal, B: 94,36 g; T: 62,56 g, w tym T*. nasycone: 23,02 g; W: 368,86 g, w tym cukry 213,67 g; Blonnik: 22,69 g Sod: 2516,22 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1703 kcal; B: 58,44 g; T: 51,12 g, w tym Tt. nasycone: 26,11 g; W: 197,40 g, w tym cukry 103,17 g; Blonnik: 16,81 g, S6d: 1792,32 mg
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw : 2113 keal; B: 90,57 g; T: 78,97 g, w tym Tt. nasycone: 30,53 g; W: 271,5 g, w tym cukry 214,38 g; Blonnik: 23,94 g Sod: 2754,86 mg, WW: 25

Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2496 kcal; B: 124,94 g; T: 95,32 g, w tym T%. nasycone: 22,65 g; W: 282,56 g, w tym cukry 149,47 g; Blonnik: 13,9 g, S6d: 2219 mg

Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 8.08.2026 (sobota)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

SNIADANIE

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Twarozek z ziotami 80g (ser
tWarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Pomidor 75g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Twarozek z ziotami 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Gotowana marchewka 80g
-Herbata 200ml

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowana marchewka 80g

-Herbata 200ml

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Twarozek z ziotami 80g (ser
tWarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Pomidor 75g

- Roszponka 5g

-Herbata b/c 200ml

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Twarozek z ziotami 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Pomidor 75¢g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowana marchewka 80g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Budyn $mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Jablko 100g

Budyn $mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Gotowane jabtko 100g

Mus owocowy 100g

Budyn $mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Jablko 100g

Budyn $mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Jabtko 100g

Mus owocowy 100g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Schab duszony w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowej,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Schab duszony w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowej,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Schab duszony w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowej,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Schab duszony w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Schab duszony w sosie
pieczeniowym 200g (m. wieprzowej,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Schab duszony w sosie
pieczeniowym 160g (m. wieprzowej,

OBIAD maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN) maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Kasza peczak 200g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Kasza pegczak 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Cesarski mix 150g (marchew, - Gotowana pieturszka 150g - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g | - Cesarski mix 150g (marchew,

kalafior, brokut) - Kompot b/c 200ml - Kompot 250ml kalafior, brokut)
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa jarzynowa 300g (bulion
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. Zytnia, m.graham; warzywny, marchew, pietruszka,
m.graham; GLUTEN - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z GLUTEN) seler, fasola, ziemniak, natka
- Masto 15g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) cytryny, oliwa, przyprawy) - Masto 15g (MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER,
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z | - Gotowana cukinia 80g - Gotowana cukinia 80g - Filet specjat 20g (MLEKO, SOJA, - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok GLUTEN)
cytryny, oliwa, przyprawy) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) z cytryny, oliwa, przyprawy) - Ziemniaki 50g
KOLACJA - Filet specjal 20g (MLEKO, SOJA, - Rzodkiewka 75¢g - Filet specjat 40g (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
- Rzodkiewka 75g sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowana cukinia 80g
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem sataty, szynka (20g), 3
NOCNY

plasterkami ogorka kiszonego (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2361 kcal; B: 103,49 g; T:80,95 g, w tym Tt. nasycone: 24,27 g; W: 297,79 g, w tym cukry 173,94 g; Blonnik: 20,88 g, Sol: 2024,71 mg;

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2206 kcal, B: 106,44 g; T: 56,08 g, w tym Tt. nasycone: 24,85 g; W: 307,65 g, w tym cukry 223,05 g; Blonnik: 26,83 g S6d: 2599,4 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1695 keal; B: 73,33 g; T: 89,65 g, w tym Tt. nasycone: 24,11 g; W: 257,5 g, w tym cukry 200,44 g; Blonnik: 14,53 g, Sod: 2032,15 mg
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2410 kcal; B: 108,44 g; T: 72,42 g, w tym Tt. nasycone: 30,36 g; W: 331,66 g, w tym cukry 271,85 g; Blonnik: 27,05 g Sod: 3724,86 mg, WW: 29
Kalorycznos¢ dla diety boagatobiatkowej: 2496 kcal; B: 126,77 g; T: 88,28 g, w tym Tt. nasycone: 25,14 g; W: 292 g, w tym cukry 166,97 g; Blonnik: 31,52 g, Sod: 2231,54 mg
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 9.08.2026 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Kasza manna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 60g

- Kasza manna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

SNIADANIE | _Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) JAJA, SELER) - Ogorek 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, | JAJA, SELER)
- Ogorek 75¢g - Gotowany burak 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Salata 5g JAJA, SELER) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
- Safata S5g - Gotowany burak 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowany burak 80g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Ogorek 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Salata 5g
-Herbata 200ml
Serek wiejski 200g (MLEKO Serek wiejski 200g (MLEKO Serek wiejski 200g (MLEKO Setck wiejski 200g (MLEKO)
11 SNTADANIE ere Wle‘lAsrbluz 1§0(g ) crek wiegski Arbugz(l 00g ) Mus owocowy 100g cre WIefrbluZ 1§0(g ) Arbuz 100g Mus owocowy 100g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Udko smazone opiekane 150g (udko - Udko gotowane w sosie jarzynowym | - Udko gotowane w sosie - Udko smazone opiekane 150g (udko - Udko smazone opickane 180g - Udko gotowane w sosie
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka 160g (udko drobiowe, seler, jarzynowym 160g (udko drobiowe, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, (udko drobiowe, seler, pietruszka, jarzynowym 160g (udko drobiowe,
OBIAD pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pietruszka, marchew, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, maka maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, marchew, maka pszenna, przyprawy seler, pietruszka, marchew, maka
- Ziemniaki 250g przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN,
- Suréwka z selera 150g - Ziemniaki 250g SELER)) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g SELER))
- Gotowana marchewka 150g - Ziemniaki 250g - Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 150g - Ziemniaki 250g
- Kompot 250ml - Gotowana marchewka 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Gotowana marchewka 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Rosot z makaronem 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; - Maslo 15g (MLEKO)- (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, kluski, marchew,
GLUTEN) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g - Masto 10g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 20g GLUTEN) pietruszka, por, seler, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Szynka bez kosci Podkomorzy (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g JAJA, SELER) 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, JAJA, SELER) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g - Ziemniaki 50g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, | - Gotowany bukiet 80g (seler, SO2, JAJA, SELER) - Ser z6lty 40g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA SELER) pietruszka, marchewka) - Gotowany bukiet 80g (pietruszka, | - Papryka 75g JAJA, SELER) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
- Ser z6ity 40g (MLEKO) marchewka) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Ser z6tty 20g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
- Papryka 75¢g sezam, czarnuszka) - Papryka75g JAJA, SELER)
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowany bukiet 80g (seler,
czarnuszka) sezam, czarnuszka) pietruszka, marchewka)
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (5g),
POSILEK liSciem sataty, szynka (20g), 3
NOCNY plasterkami rzodkiewki (MLEKO,

SOJA, GLUTEN, SO2) ZPO

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2511 kceal; B: 114,23 g; T: 105,22 g, w tym Tt nasycone: 35,94 g; W: 286,39 g, w tym cukry 180,99 g; Blonnik: 18,86 g, Sol: 1692,93 mg;

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2332 kcal, B: 116,83 g; T: 82,98 g, w tym Tt nasycone: 23,16 g; W: 211,46 g, w tym cukry 223,05 g; Blonnik: 22,85 g S6d: 1922,18 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2016 kcal; B: 77,27 g; T: 65,68 g, w tym Tt. nasycone: 22,32 g; W: 328,53 g, w tym cukry 101,81 g; Blonnik: 27,35g, S6d: 1776,56 mg

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2560 keal; B: 119,18 g; T: 96,69 g, w tym Tt. nasycone: 42,03 g; W: 320,32 g, w tym cukry 278,9 g; Blonnik: 35,03 g Sod: 2943,08 mg, WW: 29
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2699 kcal; B: 143,25 g; T: 113,25 g, w tym T}. nasycone: 35,95 g; W: 286,25 g, w tym cukry 186,67 g; Blonnik: 19,26 g Sod: 1883,36 mg
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 10.08.2026 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU
I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )
+ 30g (graham) (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)-

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (ser twarogowy,
rzodkiewka, przyprawy, jogurt

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (ser twarogowy,
rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 80g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (ser twarogowy, rzodkiewka,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Szynka zapiekan20g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 100g (ser twarogowy,

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 60g (MLEKO,

SNIADANIE (MLEKO)) ) - Szynka zapiekana 20g (MLEKO, -Herbata 200mla - Rzodkiewka 75g rzodkiewka, przyprawy, jogurt SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Szynka zapickana 20g (MLEKO, | SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Safata 5g (MLEKO)) SELER)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) ) -Herbata b/c 200ml - Szynka zapiekana 40g (MLEKO, - Gotowana pietruszka 80g
SELER? - Gotowana pietruszka 80g SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, -Herbata 200ml
- Rzodkiewka 75g -Herbata 200ml SELER)
- Satata 5g - Rzodkiewka 75g
-Herbata 200ml - Satata 5g
II SNIADANIE Kisiel owocowy 150 ml b/c Kisiel owocowy 150 ml b/c M 100 Kisiel owocowy 150 ml b/c Kisiel owocowy 150 ml b/c M 100
Banan 100g Banan 100g us owocowy Vg Jablko 100g Banan 100g us owocowy 1008
- Zalewajka 400g (wywar drob., - Marchwianka z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g - Zalewajka 400g (wywar drob., ziemniaki, - Zalewajka 400g (wywar drob., - Marchwianka z ziemniakami 400g
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, (bulion drobiowy, ziemniaki, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew, barszcz, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), ziemniaki, barszcz, ziemniaki, (bulion drobiowy, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy marchew, pietruszka, seler, natka pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)), przyprawy marchew, pietruszka, seler, natka
(SELER, GLUTEN)) pietruszki, przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) - Pulpety w sosie z zielong pietruszka 160g (SELER, GLUTEN)) pietruszki, przyprawy (SELER))
- Pulpety w sosie z zielona - Pulpety w sosie z zielong pietruszka - Pulpety w sosie z zielong pietruszka (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, - Pulpety w sosie z zielong pietruszka - Pulpety w sosie z zielong pietruszka
pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, przyprawy, pietruszka (JAJA, MLEKO, 200g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna,
b. pszenna, mleko, przyprawy, mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA, mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA, GLUTEN) mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA, mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA,
OBIAD pietruszka (JAJA, MLEKO, MLEKO, GLUTEN) MLEKO, GLUTEN) - Ryz bragzowy 200g MLEKO, GLUTEN) MLEKO, GLUTEN)
GLUTEN) - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Suroéwka z kapusty pekinskiej 150g - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g
- Ryz biaty 200g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kapusty pekinskiej - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) | - Pieczywo pszenne 90g g (GLUTEN) | - Pieczywo pszenne 90g g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g g (m. - Marchwianka z ziemniakami 300g
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; (bulion drobiowy, ziemniaki,
Zzytnia, m.graham; GLUTEN)- - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO, - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO, - Pasta rybna z makreli 80g GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, natka
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) | (makrela, koncentrat pomidorowy, - Masto 15g (MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER))
- Pasta rybna z makreli 80g SELER) - Gotowana marchewka 80 g marchew, seler, pietruszka, - Pasta rybna z makreli 80g - Ziemniaki 50g
(makrela, koncentrat pomidorowy, - Gotowana marchewka 80 g przyprawy (RYBA, SELER, (makrela, koncentrat pomidorowy, - Masto 20g (MLEKO)
marchew, seler, pietruszka, GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO,
KOLACJA przyprawy (RYBA, SELER, - Lopatka zbojnicka 20g (MLEKO, SOJA, przyprawy (RYBA, SELER, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
GLUTEN) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) GLUTEN) SELER)
- Lopatka zbdjnicka 20g -Herbata 200ml - Ogorek kiszony 75g - Lopatka zbodjnicka 40g (MLEKO, - Gotowana marchewka 80 g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, -Herbata 200ml -- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
JAJA, SELER) czarnuszka) SELER)
- Ogorek kiszony 75g - Ogorek kiszony 75g -Herbata 200ml
-- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata b/c 200ml -- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z pieczywa
POSILEK razowego z serkiem (20g), liSciem sataty,
NOCNY szynka (20g), 3 plasterkami papryki (40g)

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2433 kcal; B: 105,66 g; T: 88,65 g, w tym Tt. nasycone: 27,8 g; W: 314,46 g, w tym cukry 264,53 g; Blonnik: 19,91 g, S6d: 4724,17 mg;

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2350 kcal, B: 98,53 g; T: 65,53 g, w tym Tt. nasycone: 25,7 g; W: 356,03 g, w tym cukry 276,93 g; Btonnik: 28,59 g S6d: 2956,53 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1996 keal; B: 92,43 g; T: 81,28 g, w tym Tt. nasycone: 26,66 g; W: 200,12 g, w tym cukry 128,71 g; Blonnik: 18,58 g, S6d: 1852,25 mgKaloryczno$é¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow : 2445 kceal; B: 110,38 g; T: 80,39 g, w tym Tt nasycone: 31,84 g; W: 338,97 g, w tym cukry 252,28 g; Blonnik: 36,8 g S6d: 5974,87 mg, WW: 30
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2597 kcal; B: 133,31 g; T: 94,82 g, w tym Tt. nasycone: 27,75 g; W: 315,11 g, w tym cukry 257,55 g; Blonnik: 21,09 g, Sod: 5439,78 mg
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis LODZ 11.08.2026 (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )
+ 30g (graham) (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)- -
Masto 15g (MLEKO)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Zacierki na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (MLEKO,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Zacierki na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (MLEKO, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 40g (MLEKO,
, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) SELER) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka drobiowa 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SNIADANIE SELER) - Gotowana cukinia z ziotami 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 75¢g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia z ziotami 80g - Roszponka 5g SELER) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
- Pomidor 75g - herbata 250ml -Herbata 200ml - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia z ziotami 80g
- Roszponka 5g -Herbata b/c 200ml - Pomidor 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml - Roszponka 5g
-Herbata 200ml
Maélanka 150g (MLEKO) Maélanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maglanka 150g (MLEKO)
& aslanka aslanka aslanka
11 SNIADANIE Jab{kogIOOg Gotowane j fblko 100g Mus owocowy 100g Jab{kogl 00g Jabtko 100g Mus owocowy 100g
- Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, pietruszka, seler, kasza, magka pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER))
- Kotlet drobiowy smazony w - Filet drobiowy gotowany w sosie z - Filet drobiowy gotowany w sosie z - Kotlet drobiowy smazony w - Kotlet drobiowy smazony w - Filet drobiowy gotowany w sosie z
platkach kukurydzianych 140g (m. majerankiem 160g (m. z kurczaka, majerankiem 160g (m. z kurczaka, platkach kukurydzianych 140g (m. platkach kukurydzianych 180g (m. majerankiem 160g (m. z kurczaka,
OBIAD drobiowe, maka pszenna, bulka tarta, seler, koper, cebula, przyprawy, maka seler, koper, cebula, przyprawy, drobiowe, maka pszenna, bulka tarta, drobiowe, maka pszenna, butka tarta, seler, koper, cebula, przyprawy, maka
platki owsiane, mleko, jaja, pszenna, bulion, (SELER,GLUTEN) maka pszenna, bulion, platki owsiane, mleko, jaja, platki owsiane, mleko, jaja, pszenna, bulion, (SELER,GLUTEN)
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, - Ziemniaki 250g (SELER,GLUTEN) przyprawy (GLUTEN, MLEKO, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, - Ziemniaki 250g
JAJA) - Gotowany burak 150g - Ziemniaki 250g JAJA) JAJA) - Gotowany burak 150g
- Ziemniaki 250g - Gotowany burak 150g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g -Kompot 250ml - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g
-Kompot 250ml
- Kompot 250ml -Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Krupnik jgczmienny 300g (wywar
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowo-wieprzowy, marchew,
zytnia, m.graham; GLUTEN)- - Szynka szkolna 60g (MLEKO, - Szynka szkolna 60g (MLEKO, - Szynka szkolna 40g (MLEKO, GLUTEN) pietruszka, seler, kasza, maka
- Masto 15¢ (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER,
- Szynka szkolna 40g (MLEKO, SELER) SELER) SELER) - Szynka szkolna 40g (MLEKO, GLUTEN))pszenna, przyprawy
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowany bukiet warzyw 80g - Gotowany bukiet warzyw 80g - Ser z6lty 20g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (GLUTEN, SELER))
SELER) (marchew, pietruszka, seler) (marchew, pietruszka) - Papryka 75¢g SELER) - Ziemniaki 50g
KOLACJA - Ser z6ity 20g (MLEKO) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Ser z6tty 40g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO)
- Papryka 75g sezam, czarnuszka) - Papryka 75g - Szynka szkolna 60g (MLEKO,
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka) SELER)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowany bukiet warzyw 80g
(marchew, pietruszka, seler)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, serem z6ttym (20g), 3

plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2341 kcal; B: 108,58 g; T: 83,36 g, w tym Tt. nasycone: 26,36 g; W: 300,74 g, w tym cukry 187,02 g; Blonnik: 21,38 g, S61: 1945,07 mg;
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2117 kceal, B: 100,18 g; T: 58,18 g, w tym Tt. nasycone: 24,06 g; W: 311,23 g, w tym cukry 165,72 g; Blonnik: 23,8 g Sod: 2148,34 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2003 keal; B: 97,66 g; T: 78,22 g, w tym T*. nasycone: 21,82 g; W: 265,11 g, w tym cukry 151,81 g; Blonnik: 22,33 g, So6d: 1700 mg;
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2429 kcal; B: 115,47 g; T: 78,29 g, w tym Tt nasycone: 29,75 g; W: 334,69 g, w tym cukry 284,95 g; Blonnik: 37,55 g Sod: 3215,42 mg, WW: 30
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2620 kcal; B: 148,19 g; T: 94,91 g, w tym Tt. nasycone: 25,88 g; W: 305,06 g, w tym cukry 184,8 g; Blonnik: 22,16 g, S6d: 2421,02 mg
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 12.08.2026 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA ELATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)-

- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g (MLEKO,

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Twarozek z ziotami 80g (ser
tWarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Ryz bialy na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 80g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Twarozek z ziotami 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka gotowana extra 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Twarozek z ziotami 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt

- Ryz bialy na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

SNIADANIE SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) JAJA, SELER) -Herbata 200ml JAJA, SELER) (MLEKO)) - Gotowana pietruszka 80g
- Ogorek 75g - Gotowana pietruszka 80g - Ogorek 75¢g - Szynka gotowana extra 40g
- Rukola 5g - Rukola 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, -Herbata 200ml
-Herbata 200ml JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Ogorek 75¢g
- Rukola 5g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Budyn $mietankowy b/c 150 ml Budyn $mietankowy b/c 150 ml L.
11 SNIADANIE | Budyi $mietankowy b/c 150 ml (MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g (MLEKO) Budyf $mictankowy b/c 150 ml Mus owocowy 100g
Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g (MLEKO)
Arbuz 100g
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki | drobiowy, kasza jeczmienna, drobiowy, kasza jgczmienna, ziemniaki | drobiowy, kasza jgczmienna, drobiowy, kasza jgczmienna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna wloszczyzna, kalafior, przyprawy, ziemniaki wloszczyzna, kalafior, wloszczyzna, kalafior, przyprawy, ziemniaki wloszczyzna, kalafior, ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
(GLUTEN, SELER) maka pszenna (GLUTEN, SELER) przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, | maka pszenna (GLUTEN, SELER) przyprawy, maka pszenna przyprawy, maka pszenna
- Szynka wieprzowa gotowana w sosie - Szynka wieprzowa gotowana_ W sosie SELER) ) - Szynka wieprzowa _gotowanq W sosie (GLUTEN? SELER) (GLUTEN? SELER)
wlasnym 160g (m. wieprzowej, maka wiasnym 16Qg (m. wieprzowej, maka - Sz_ynka wieprzowa gotow_ana W wlasnym 16Qg (m. wieprzowej, maka - Sz_ynka wieprzowa gotow_ana W - S;ynka wieprzowa gotow_ana W
OBIAD pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN, pszenna, bulion, przyprawy, sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej, pszenna, bulion, przyprawy, sosie wlasnym 200g (m. wieprzowej, sosie wlasnym 160g (m. wieprzowe;j,
SELER) (GLUTEN, SELER) maka pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN, SELER) maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy,
- Kasza gryczana 200g , przyprawy, (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) - Kasza gryczana 200g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Suréwka z buraczkéw 150g - Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN) , przyprawy, (GLUTEN) - Suréwka z buraczkow 150g - Kasza gryczana 200g , przyprawy, (GLUTEN)
- Kompot 250ml - Duet marchewka 150g - Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN) - Kompot 250ml b/c - Suréwka z buraczkow 150g - Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN)
- Kompot 250ml - Duet marchewka 150g - Kompot 250ml - Duet marchewka 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa kalafiorowa 300g (bulion
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; | - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, kasza jgczmienna,
GLUTEN)- - Szynka drobiowa luksusowa 60g (m. - Szynka drobiowa luksusowa 60g (m. | - Szynka drobiowa luksusowa 60g (m. GLUTEN) ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
- Masto 15g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 15g (MLEKO) przyprawy, maka pszenna
- Szynka drobiowa luksusowa 60g (m. JAJA, SELER) JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Szynka drobiowa luksusowa 80g (GLUTEN, SELER)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Satatka warzywna bez majonezu 80g - Gotowane warzywa (marchew, - Salatka warzywna 75g (ziemniaki, (m. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Ziemniaki 50g
SELER) (ziemniaki, marchew, pietruszka, olej) pietruszka, ziemniaki) 80g marchew, pietruszka, ogorek kiszony, S02, JAJA, SELER) - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA - Satatka warzywna 75¢g inemr}iaki, (SELER) groszek zielony, majonez (SELER, - Satatka warzywna 75¢g '(ziem{liaki, - Szynka drobiowa luksusowa 60g
marchew, pietruszka, ogorek kiszony, MLEKO) marchew, pietruszka, ogorek kiszony, (m. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
groszek zielony, majonez (SELER, -Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, | groszek zielony, majonez (SELER, S02, JAJA, SELER)
MLEKO) czarnuszka) MLEKO) - Gotowane warzywa (marchew,
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml -Posypka 5g (stonecznik, dynia, pietruszka, ziemniaki) 80g
czarnuszka) -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml _Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK piec;y\ya razowego z serkiem (20g),
NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2229 kcal; B: 89,52 g; T: 79,72 g, w tym Tt. nasycone: 24,21 g; W: 274,62 g, w tym cukry 164,59 g; Blonnik: 18,51 g, So6d: 2259,28 mg;
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2121 kcal, B: 85,83 g; T: 58,06 g, w tym Tt nasycone: 24,98 g; W: 302,90 g, w tym cukry 169,06 g; Btonnik: 23,43 g Sod: 2004,98 mg
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1817 keal; B: 95,21 g; T: 76,31 g, w tym T*. nasycone: 26,51 g; W: 204,33 g, w tym cukry 137,0 g; Blonnik: 12,99 g, S6d: 1232,87 mg
Kalorycznos¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2288 keal; B: 94,84 g; T: 71,36 g, w tym T1. nasycone: 28,33 g; W: 310,53 g, w tym cukry 264,05 g; Blonnik: 35,1 g Sod: 3508,98 mg, WW: 28
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2378 kcal; B: 115,73 g; T: 84,53 g, w tym Tt. nasycone: 23,81 g; W: 274,82 g, w tym cukry 157,06 g; Blonnik: 18,87 g, S6d: 2436,02 mg
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 13.08.2026 (czwartek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z PIETAZ OL(;’&W&CZENIEM DIETA BOGATOBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) -Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki owsiane na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Platki owsiane na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +30g | (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)

m.graham; GLUTEN)-
- Masto 15g (MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 40g (MLEKO,

- Masto 15g (MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 40g

- Kietbasa szynkowa Jana 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
- Masto 15¢ (MLEKO)

SNIADANIE SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Kietbasa szynkowa Jana 60g - Kietbasa szynkowa Jana 40g
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) JAJA, SELER) - Pomidor 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Pomidor 75g - Gotowany burak 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Salata 5g JAJA, SELER) JAJA, SELER)
- Safata 5g - Gotowany burak 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Herbata 200ml - Pomidor75¢g - Gotowany burak 80g

-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Safata 5g -Herbata 200ml

-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
A Gruszka 100g Gotowana gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100
11 SNIADANIE Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Mus owocowy 100g Serek homogenizowany naturalny Serek h . g cural Mus owocowy 100g
(MLEKO) (MLEKO) 150g (MLEKO) erek homogenizowany naturalny
150g (MLEKO)
- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Zupa fasolowa 400g (wywar - Zupa fasolowa 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, drobiowo - warzywny, fasola, drobiowo - warzywny, fasola, wieprzowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER, seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy ziemniaki, marchew, pietruszka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, | seler, pietruszka, przyprawy
GLUTEN)) (SELER)) (SELER)) seler, przyprawy (SELER, przyprawy (SELER, GLUTEN)) (SELER))
- Pierogi z serem i polewq jogurtowa 300g | - Pierogi z serem i polewa jogurtowa - Filet gotowany 140g GLUTEN)) - Filet gotowany 140g - Filet gotowany 140g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) 300g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - Ziemniaki 250g - Filet gotowany 140g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g
OBIAD - Suré6wka z marchewki 150g - Suré6wka z marchewki 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki 250g - Suréwka z marchewki 150g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z marchewki 150g

-Kompot 250ml -Kompot 250ml

-Kompot 250ml -Kompot b/c 250ml

-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Kartoflanka 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; wieprzowy, ziemniaki, marchew,
m.graham; GLUTEN)- - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Ogonéwka wiejska 40g (MLEKO, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN) seler, pietruszka, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO) (SELER))
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Mozzarella 40g (MLEKO) SELER) - Mozzarella 40g (MLEKO) - Parowka 2 szt. (MLEKO, SOJA, -Ziemniaki 50g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 80g - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Papryka 75¢g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 20g (MLEKO)
- Mozzarella 40g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Mozzarella 40g (MLEKO) - Ogonéwka wiejska 40g (MLEKO,
KOLACJA - Papryka 75g - Gotowana cukinia 80g sezam, czarnuszka) - Papryka 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Posypka 5g (stonecznik, dynia, SELER)
czarnuszka) sezam, czarnuszka) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana cukinia 80g
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
POSILEK lisici'em ksa%a}y, sgf}kq 15204% 3
NOCNY plasterkami rzodkiewki (40g)

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2557 kcal; B: 112,91 g; T: 91,17 g, w tym Tt. nasycone: 31,59 g; W: 323,47 g, w tym cukry 142,82 g; Blonnik: 26,89 g, Sod: 1489,82 mg;
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2563 kcal, B: 107,26 g; T: 87,61 g, w tym T}. nasycone: 23,76 g; W: 341,06 g, w tym cukry 236,56 g; Blonnik: 25,62 g S6d: 2188,95 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1863 keal; B: 81,16 g; T: 104,44 g, w tym Tt. nasycone: 20,62 g; W: 265,77 g, w tym cukry 100,02 g; Blonnik: 16,13 g, S6d: 1252,75 mg

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2616 kcal; B: 118,23 g; T: 72,81 g, w tym Tk nasycone: 35,71 g; W: 359,38 g, w tym cukry 242,28 g; Blonnik: 33,48 g Sod: 2739,52 mg, WW: 32
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2668 kcal; B: 128,71 g; T: 90,72 g, w tym Tt. nasycone: 31,3 g; W: 339,03 g, w tym cukry 133,82 g; Blonnik: 30,19 g, Sod: 1465,82 mg
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 14.08.2026 (piatek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH | DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham; GLUTEN)-

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 60gN, SO2, JAJA,

Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)- Herbatniki 50g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO) - Szynka zapiekana 60gN, SO2, - Szynka zapiekana 60gN, SO2, SELER) GLUTEN) - Szynka zapiekana 60gN, SO2,
- Szynka zapiekana 60gN, SO2, JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Ogorek 75g - Masto 15g (MLEKO) JAJA, SELER)
SNI ADANIE JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 80g - Gotowana pietruszka 80g - Roszponka 5g - Szynka zapiekana 80gN, SO2, - Gotowana pietruszka 80g
- Ogorek 75¢g -Herbata 200ml -Herbata 200ml JAJA, SELER) -Herbata 200ml
- Roszponka 5g - Ogorek 75¢g
-Herbata b/c 200ml - Roszponka 5g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Keﬁré:]?agn(ll\glagEKO) Keﬁr];:[(])agn(ll\’(l)ggEKO) Mus owocowo - warzywny 100g Keﬁr]lai(;fo(ll\’(l)ggKO) Keﬁré:gagn(%(l)‘;l(o) Mus owocowo - warzywny 100g
- Zupa pieczarkowa z makaronem - Zupa grysikowa 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar - Zupa pieczarkowa z makaronem - Zupa pieczarkowa z makaronem - Zupa grysikowa 400g (wywar
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, wieprzowy, ziemniaki, marchew, seler, | wieprzowy, ziemniaki, marchew, 400g (wywar wieprzowy, pieczarki, 400g (wywar wieprzowy, pieczarki, wieprzowy, ziemniaki, marchew,
makaron, marchew, cebula, brokuty, pietruszka, przyprawy, kasza seler, pietruszka, przyprawy, kasza makaron, marchew, cebula, brokuty, makaron, marchew, cebula, brokuty, seler, pietruszka, przyprawy, kasza
przyprawy (GLUTEN, MLEKO) (SELER)) (SELER)) przyprawy (GLUTEN, MLEKO) przyprawy (GLUTEN, MLEKO) (SELER))
- Filet z miruny smazony w bulce - Filet z miruny gotowany w lekkim - Filet z miruny gotowany w lekkim - Filet z miruny smazony w bulce tartej | - Filet z miruny smazony w bulce - Filet z miruny gotowany w lekkim
tartej 150g (f.miruny, jaja, m. pszenna, | sosie cytrynowym 160g (f. miruny, sosie cytrynowym 160g (f. miruny, 150g (f.miruny, jaja, m. pszenna, tartej 180g (f.miruny, jaja, m. sosie cytrynowym 160g (f. miruny,
OBIAD przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, | przyprawy (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, pszenna, przyprawy (RYBA, przyprawy (RYBA, GLUTEN,
MLEKO)) JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO))
- Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Cesarski mix 150g (marchew, - Gotowana marchewka 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Sur Surowka z kiszonej kapusty - Cesarski mix 150g (marchew,
- Kompot 250ml brokut, kalafior) - Kompot 250ml 150g brokut, kalafior)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa grysikowa 300g (wywar
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; wieprzowy, ziemniaki, marchew,
m.graham; GLUTEN)- - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO, - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO, - Lopatka zbojnicka 20g (MLEKO, GLUTEN) seler, pietruszka, przyprawy, kasza
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) (SELER))
- Lopatka zbojnicka 20g (MLEKO, SELER) SELER) SELER) - Lopatka zbodjnicka 40g (MLEKO, - Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g - Gotowana marchewka 80g - Safatka gyros z kurczakiem 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 20g (MLEKO)
SELER) (jogurt, filet drobiowy, ogorek SELER) - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO,
- Safatka gyros z kurczakiem 80g kiszony, papryka, majonez - Safatka gyros z kurczakiem 100g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
KOLACJA (jogurt, filet drobiowy, ogorek -Herbata 200ml (MLEKO)) (jogurt, filet drobiowy, ogorek SELER)
kiszony, papryka, majonez - Rzodkiewka 75g kiszony, papryka, majonez - Gotowana marchewka 80g
(MLEKO)) -Herbata 200ml -Posypka 5g (stonecznik, dynia, (MLEKO))
- Rzodkiewka 75g sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75g
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka)
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, serem mozzarella

(20g), 3 plasterkami ogorka (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2242 kcal; B: 89,45 g; T: 82,48 g, w tym Tt. nasycone: 23,62 g; W: 294,11 g, w tym cukry 256,90 g; Blonnik: 19,27 g, S6d: 3723,78 mg;
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2232 keal, B: 79,05 g; T: 56,9 g, w tym T% nasycone: 23,75 g; W: 360,42 g, w tym cukry 173,93 g; Blonnik: 18,97 g S6d: 1953,2 mg
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1773 kcal; B: 82,11 g; T: 76,26 g, w tym Tt. nasycone: 25,28 g; W: 241,10 g, w tym cukry 130,11 g; Blonnik: 19,35 g, S6d: 2536,12 mg;
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow : 2311 kcal; B: 97,54 g; T: 77,31 g, w tym Tk nasycone: 30,03 g; W: 333,26 g, w tym cukry 260,93 g; Blonnik: 34,54 g Sod: 5031,13 mg, WW: 30
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2443 kcal; B: 116,43 g; T: 90,94 g, w tym Tt. nasycone: 22,94 g; W: 298,41 g, w tym cukry 153,2 g; Blonnik: 19,86 g, Sod: 4122,11 mg
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 15.08.2026 (sobota)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki jeczmienne na mleku 300g - Platki jeczmienne na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Platki jeczmienne na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna, | GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)
m.graham; GLUTEN)- GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Ser biaty 70g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Mato orzechowe 30g (ORZECHY) GLUTEN) MLEKO)

- Ser bialy 70g (MLEKO)

- Ser bialy 70g (MLEKO)

- Filet specjal 60g (MLEKO, SOJA,

- Jabtko 80g

- Masto 15g (MLEKO)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Dzem 30g - Dzem 30g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser bialy 100g (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
SNIADANIE - Jabtko 80g - Gotowane jabtko 80g - Gotowany bukiet 80g (marchewka, - DZzem 30g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
pietruszka) -Herbata b/c 200ml - Jabtko 80g - Gotowany bukiet 80g (marchewka,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml pietruszka)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Ciasteczka wieloziarniste 30 Ciasteczka wieloziarniste 30, . . . Lo
11 SNIADANIE (GLUTEN) ¢ (GLUTEN) ¢ Mus owocowy 100g ]:V afle ryzowe 30g ' Ciasteczka wieloziarniste 30g Mus owocowy 100g
Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok pomidorowy 200m! S (GLUTEN)
ok owocowy 200ml
- Zupa brukselkowa z ziemniakami - Zupa pomidorowa z makaronem - Zupa pomidorowa z makaronem - Zupa brukselkowa z ziemniakami - Zupa pomidorowa z makaronem - Zupa pomidorowa z makaronem
400g (wywar drobiowy, brukselka , 400g (woda, m. drobiowe, marchew, | 400g (woda, m. drobiowe, marchew, 400g (wywar drobiowy, brukselka , 400g (woda, m. drobiowe, marchew, 400g (woda, m. drobiowe, marchew,
marchew, natka pietruszki, przyprawy pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat marchew, natka pietruszki, przyprawy | pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat
(SELER) pomidorowy, przyprawy, makaron pomidorowy, przyprawy, makaron (SELER) pomidorowy, przyprawy, makaron pomidorowy, przyprawy,makaron
- Potrawka drobiowa gotowana w sosie 400g (SELER’GLUTEN’ MLEKO) | 400g (SELER’GLUTEN’ MLEKO) - Potrawka drobiowa gotowana w sosie | 400g (SELER,GLUTEN, MLEKO) 400g (SELER’GLUTEN’ MLEKO)
z cukinii 160g (m. drobiowe, cukinia, - P(_)trawka firp_blowa gotowana w i Pqtrawka L_‘lr_o_blowa gotowana w z cukinii 160g (m. drobiowe, cukinia, - Potrawka drobiowa gotowana w i Pgtrawka Qrfy_blowa gotowana w
OBIAD . . . sosie z cukinii 160g (m. drobiowe, sosie z cukinii 160g (m. drobiowe, . . . . . . sosie z cukinii 160g (m. drobiowe,
pietruszka, olej, przyprawy, bulion, cukinia, pietruszka, olej, przyprawy, cukinia, pietruszka, olej, przyprawy, pietruszka, olej, przyprawy, bulion, sosie z Cul_<1n11 160g (mf drobiowe, cukinia, pietruszka, olej, przyprawy,
maka (GLUTEN, SELER) bulion, maka (GLUTEN, SELER) | bulion, maka (GLUTEN, SELER) maka (GLUTEN, SELER) cukinia, pietruszka, olej, przyprawy, |y i, “naka (GLUTEN, SELER)
- quza_]aglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kz%sza']aglana 200g bulion, mqka (GLUTEN, SELER) - Kasza jaglana 200g
- Mizeria 150g (MLEKO) - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Mizeria 150g (MLEKO) - Kasza jaglana 200g - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Mizeria 150g (MLEKO) - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa pomidorowa z makaronem
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zZytnia, m.graham; 300g (woda, m. drobiowe, marchew,
m.graham; GLUTEN)- - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) GLUTEN) pietruszka, seler, koncentrat
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 40g (MLEKO, - Schab kruchy 40g (MLEKO, - Schab kruchy 40g (MLEKO, SOJA, | - Masto 15g (MLEKO) pomidorowy, przyprawy,makaron
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Gotowane jajko 2 szt. (JAJKO) 400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab kruchy 40g (MLEKO, SOJA, SELER) SELER) - Papryka 75g - Schab kruchy 40g (MLEKO, - Ziemniaki 50g
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 80g - Gotowana marchewka 80g -Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 20g (MLEKO)
- Papryka 75g sezam, czarnuszka) SELER) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, - Papryka 75g - Schab kruchy 40g (MLEKO,
czarnuszka) -Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml - Herbata 200ml sezam, czarnuszka) SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowana marchewka 80g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami ogorka kiszonego (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2337 keal; B: 97,87 g; T: 81,26 g, w tym Tt. nasycone: 24,59 g; W: 313,14 g, w tym cukry 225,62 g; Btonnik: 18,95 g, So6d: 2002,19 mg;

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2439 kcal, B: 101,94 g; T: 63,74 g, w tym T}. nasycone: 24,82 g; W: 376,34 g, w tym cukry 247,87 g; Blonnik: 25,19 g S6d: 1954,59 mg

Kalorycznos¢ dla diety papkowatej: 1888 kcal; B: 84,61 g; T: 65,33 g, w tym Tk nasycone: 21,93 g; W: 206,82 g, w tym cukry 121,3 g; Blonnik: 20,17 g, S6d: 1944,18 mg
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw : 2307 kceal; B: 103,89 g; T: 64,7 g, w tym Tt nasycone: 28,81 g; W: 345,64 g, w tym cukry 230,48 g; Blonnik: 37,74 g S6d: 3649,79 mg, WW: 31
Kalorycznos¢ dla diety boagatobiatkowej: 2530 kcal; B: 130,48 g; T: 87,37 g, w tym Tt. nasycone: 25,65 g; W: 315,37 g, w tym cukry 219,64 g; Blonnik: 20,03 g, S6d: 2595,99 mg
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 16.08.2026 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)-

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,

- Platki zytnie na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki zytnie na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, JAJA, SELER) 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Ser z6tty 20g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
SELER) - Gotowana pietruszka 80g SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | JAJA, SELER)
SNIADANIE - Ser z6lty 20g (MLEKO) - Gotowana pietruszka 80g - Salata 5g JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 80g
- Pomidor 75g _Herbata 200ml -Herbata 200ml - Ser z6lty 40g (MLEKO) -Herbata 200ml
- Satata 5g - Pomidor 75g
-Herbata b/c 200ml - Salata 5g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Gruszka 100g Gotowana gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g Serek wiejski 200g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, maka - Udko gotowane w sosie - Udko gotowane w sosie - Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, - Kotlet pozarski 180g (m. drobiowe, - Udko gotowane w sosie
pszenna, butka tarta, , mleko, jaja, tymiankowym 160g (udko drobiowe, tymiankowym 160g (udko maka pszenna, butka tarta, , mleko, maka pszenna, butka tarta, , mleko, tymiankowym 160g (udko drobiowe,
OBIAD przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA) seler, pietruszka, marchew, maka drobiowe, seler, pietruszka, jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, jaja, przyprawy (GLUTEN, seler, pietruszka, marchew, maka
- Ziemniaki 250g pszenna, przyprawy (GLUTEN, marchew, maka pszenna, JAJA) MLEKO, JAJA) pszenna, przyprawy (GLUTEN,
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g SELER))
- Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g | - Ziemniaki 250g
- Kompot 250ml - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g; - Roso6t z makaronem 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; - Masto 15¢ (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) GLUTEN) drobiowy, kluski, marchew,
GLUTEN)- - Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, | - Masto 10g (MLEKO) - Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, - Masto 15g (MLEKO) pietruszka, por, seler, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka delikatesowa 60g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka delikatesowa 40g (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | - Ziemniaki 50g
KOLACJA SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany bukiet 80g (marchew, JAJA, SELER) - Pasta z czerwonej soczewicy 80g JAJA, SELER) - Masto 20g (MLEKO)
- Pasta z czerwonej soczewicy 80g pietruszka, seler) - Gotowany bukiet 80g (marchew, (soczewica, koncentrat, przyprawy) - Pasta z czerwonej soczewicy 100g - Szynka delikatesowa 60g
(soczewica, koncentrat, przyprawy) pietruszka) - Ogorek 75g (soczewica, koncentrat, przyprawy) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Ogorek 75g -Herbata 200ml --Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Ogorek 75g JAJA, SELER)
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) --Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowany bukiet 80g (marchew,
czarnuszka) sezam, czarnuszka) pietruszka, seler)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK pieczl}/vya razowego z serkiem (20g),
NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2354 kcal; B: 109,33 g; T: 77,75 g, w tym Tt. nasycone: 25,35 g; W: 315,74 g, w tym cukry 184,59 g; Blonnik: 23,22 g, S6d: 2309,42 mg;

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2308 kcal, B: 102,24 g; T: 64,58 g, w tym T}. nasycone: 22,37 g; W: 343,92 g, w tym cukry 264,18 g; Blonnik: 25,04 g S6d: 2415,58 mg

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1993 keal; B: 97,34 g; T: 77,13 g, w tym T*. nasycone: 22,82 g; W: 226,53 g, w tym cukry 115,72 g; Blonnik: 19,88 g, S6d: 2268,71 mg

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw : 2536 kcal; B: 130,95 g; T: 77,89 g, w tym Tk nasycone: 26,96 g; W: 346,85 g, w tym cukry 275,65 g; Blonnik: 29,41 g S6d: 4205,12 mg, WW: 30
Kalorycznos¢ dla diety boagatobiatkowej: 2581 keal; B: 143,58 g; T: 87,16 g, w tym Tt. nasycone: 27,22 g; W: 316,83 g, w tym cukry 178,81 g; Blonnik: 23,57 g, S6d: 2705,94 mg
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




