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F.odzkie dzieci ¢wicza prawidtowa
postawe pod okiem specjalistow

k6dz

CentrumMedyczneim.
Jonscheradostalo53tys.ztnale-
czenie udzieciwad postawy.
nazajeciachkorekcyjnych
Agnieszka Jedrzejczak
a.jedrzejczak@dziennik.lodz.pl

Prawie 1,5 tysigcatodzkich dzie-
ci zostanie przebadanych
pod katem wady postawy. Pie-
niadze na zajecia rehabilitacyjne
z 16dzkiego magistratu dostato
Miejskie Centrum Medyczneim.
Jonschera w Eodzi. W tym roku
toaz 53 tysigce ztotych.

- Dazymy do tego, by stac sie
osrodkiem zajmujacym sie wa-
dami postawy w szerokim zakre-
sie - przyznaje Cezary Lipinski,
kierownik przychodni przy ul.
Leczniczej w Eodzi.

Dzieci zbyt wiele czasu spe-
dzaja przy komputerze i telewi-
zorze, siedzac w niewlasciwy
sposob. Czesto przyczyng wady

—

» Dzieci biorg udziat w trzydziestominutowych zajeciach
rehabilitacyjnych. Maja przy tym mnéstwo frajdy
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z klas 1-3 szkét podstawowych
zostanie przebadanych

pod katem wad postawy

postawy s3 po prostu zle dobra-
nebuty. Dzieki programowi dzie-
ciaki z klas 1-3 szkot podstawo-
wych zostang przebadane przez
lekarza i bedg uczestniczyty
w cyklu pétgodzinnych zajec re-
habilitacyjnych w szkole.
Sprawdzany bedzie nie tylko
kregostup, ale elementy kostne
bezposrednio z nim zwiazane,
np. klatka piersiowa czy miedni-
ca. Fizjoterapeuta dobierze od-
powiednie ¢wiczenia rehabilita-
cyjne, bedzie pracowat
nad utrzymaniem prawidtowej
postawy, spotka sie takze zrodzi-
cami dzieci. - Wezesne wykrycie
wady umozliwia nie tylko szyb-
kie rozpoczecie leczenia, ale
w dorostym zyciu zapobiega wy-

stepowaniu zespotu bélowego
kregostupa - przyznaje dr Mat-
gorzata Brzezinska-Fijatek z
przychodni przy ul. Leczniczej.

To wazne. Okazuje sie, Ze az
60 proc. dzieci z Eodzi ma stopy
plaskokoslawe, a 42 proc. cierpi
na skrzywienie kregostupa.
E6dzki magistrat dzieki progra-
mom profilaktycznym w latach
2009-2012 przebadat 7 tysiecy
dzieci. 76 proc. z nich musi cho-
dzi¢ na gimnastyke korekcyjna,
aw przypadku pozostatych dzie-
ci potrzebna byta wizyta w po-
radni ortopedycznej. W catym
kraju jest podobnie. Az 60 proc.
dzieci do 18. roku Zycia ma wa-
dy postawy.

Co zrobi¢, zeby pomocnasze-
mu dziecku?

- Dziecko musi jak najmniej
siedzie¢ przy komputerze czy te-
lewizorze. A jesli juz to robi, na-
lezy dostosowac wysokoSc biur-
kaijakosc fotela. Nalezy rowniez
zwraca¢ uwage nato, coje. Oty-
oS¢ rowniez powoduje wady po-
stawy - przyznaja dr Brzezinska-
-Fijalek.®

300 tys. zt naleczenie

® Od ubiegtego roku todzki
magistrat prowadzi program
profilaktyczny dotyczacy wad
postawy. W tymroku przezna-
czyt 300 tys. ztna programy
profilaktyczne.

W ubiegtymroku 2,6 tys. dzieci
wzieto udziatw trwajacym 10 ty-
godni programie bezptatnej re-
habilitacji. Zajecia prowadzity

w szkotach cztery miejskie przy-
chodnie. Jedna z nich byta Miej-
ska Przychodnia .Widzew". Jej
pracownicy przebadali 523 dzie-
ci. Zaobserwowano 358 btedow
postawy, 185 skolioz, 94 okragte
plecy, 84 dzieci miato wady kon-
czyn dolnych. Rodzice okoto 60
dzieci nie zgodzili sig naich
udziatw programie, chociaz byt
on bezptatny. Ale conajwazniej-
sze, wérod stu cwiczacych dzieci
ztej przychodni nastapita znacz-
na poprawa, gtéwnie w korygo-
waniu wad postawy.
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Radny stracil mandat, ale nie stracil wiary w jego odzyskanie

Opoczno

Radnemu miejskiemu Toma-
szowi Rurarzowi wojewoda
wygasit mandat. Radny sie
ztymnie godzii decyzje woje-
wody zaskarzytdo sadu

Andrzej Wdowski
awdowski@dziennik.lodz.pl

W catej sprawie poszto o pro-
wadzong przez Tomasza
Rurarza dziatalnos¢ gospodar-

cz3. Ot6z od ponad 20 lat pro-
wadzi on sklep, ktory znajduje
si¢ na dziatce nalezacej do gmi-
ny Opoczno. Kiedy Rurarz zo-
statradnym, w mysl obowigzu-
jacych przepiséw, powinien
dziatalnos¢ zawiesic albo jej za-
przestac, bo wykorzystywat
mienie gminy dla prywatnych
interesow, a tego robic nie wol-
no. Radny miat na to 3 miesigce
od momentu ztozZenia przez
niego Slubowania.

Tomasz Rurarz przekonuje,
ze jak tylko zostat radnym i zo-

rientowat sie, Ze prowadzona
przez niego dziatalnosc kolidu-
je z prawem, od razu wystapit
do burmistrza Opoczna o wy-
kup gruntu.

- Pismo w tej sprawie ztozy-
tem w najszybszym terminie,
w jakim moglem - zapewnia
radny Rurarz. - Od razu ruszy-
ty procedury, do pracy przysta-
pili rzeczoznawcy. Ale, jak si¢
okazato, w ciggu trzech miesie-
cy fizycznie nie bytem w stanie
zgromadzic niezbednych doku-
mentow, ktorych zatatwienie

wymagato czasu. W okresie,
odkad pelnie mandat radnego,
nie ulegly zmniejszeniu optaty
za dzierzawe - podkresla radny.
1 dodaje, Ze na jednej z sesji
zlozyt szczegotowe wyjasnie-
nia w tej sprawie, by jego kole-
dzy radni byli dobrze zoriento-
wani w temacie i przede
wszystkim przekonani, Ze chce
dziata¢ w zgodzie z prawem.
Radni na sesji w dniu 25
czerwca staneli po stronie
Rurarza i nie podjeli uchwaty
stwierdzajacej wygasniecie je-

go mandatu, czego oczekiwata
od nich Jolanta Chetminska,
wojewoda todzki.

W tej sytuacji - zdaniem wo-
jewody - wydanie zarzadzenia
zastepczego o wygasnieciu
mandatu radnego miejskiego
Tomasza Rurarza stato sie ko-
nieczne i uzasadnione.

Zarzadzenie moze byc¢ za-
skarzone do Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego w ko-
dzi, w terminie 30 dni od dnia
jego doreczenia. - Decyzje wo-
jewody oczywiscie zaskarzy-

tem - moéwi radny Tomasz
Rurarz. - Ja nie mam sobie nic
do zarzucenia. Nie zrobitem ni-
czego nagannego, czego mu-
siatbym sie wstydzi¢ przed
swoimi wyborcami.

Sporny grunt ostatecznie
stat sie wlasnosScig radnego
Rurarza i wszystko jest juz
zgodnie z prawem. Radny
odwotat si¢ od decyzji wojewo-
dy, bo uwaza jg za niestuszna
i krzywdzaca. Wierzy, ze WSA
wezmie pod uwage jego argu-
menty i mandat odzyska. ®

Wybieramy kreatywna klase

Plebiscyt

Wspélnie zeuropostem Ja-
ckiem Saryusz-Wolskim wy-
bieramy najbardziej kreatyw-
naklase wtédzkiem. Mozna
wygrac wyjazd do Brukseli

Jarostaw Kosmatka
j-kosmatka@dzienniklodzki.pl

Wizyta w siedzibie najwazniej-
szego w Europie urzedu bedzie
gtéwnym punktem pieciodnio-
wej wycieczki, ktora jest gtowng
nagroda w plebiscycie na Najbar-
dziej KreatywnaKlase ,,Dzienni-

kaEodzkiego”. Wyjazd ufundo-
wany przez Jacka Saryusz-Wol-
skiego, wspotorganizatora plebi-
scytu, obejmuje przejazd i pobyt
dla klasy i dwojki opiekunow.
W plebiscycie mogg bra¢ udziat
klasy z gimnazjow, liceéw lub
z technikéw z wojewodztwa
16dzkiego. Jedynym ogranicze-
niem jest wiek uczestnikow wy-
jazdu. Wszyscy musza miec
ukonczone 14 lat.

Czekamy na Wasze zglosze-
nia juz od dzis$ do konca wrzes-
nia. Przysylajcie grupowe zdje-
cie (maksymalnie osiem fotogra-
fii) swojej klasy wraz z opisem,
w ktorym uzasadnicie, dlaczego

akurat wasza klasa zastuguje na
tytul najbardziej kreatywnej
wnaszym wojewodztwie. Klasy
mozna zglaszac przez elektro-
niczny formularz na naszej stro-
nie (www.dzienniklodzki.pl/ak-
cje/kreatywnaklasa2105) lub e-
mailem pod adresem j.stepnik@
dziennik.lodz.pl ®

42-latek, ktory napadi na konwojenta
i wyjechal do Anglii, chce poddac¢ sie karze

t6dz, Pabianice

Proces AndrzejaP. ktoryw
Pabianicach napadt nakonwo-
jentazhurtowniizrabowat
mu 32tys. zt, zaczat sie wSa-
dzie Okregowymw todzi

Wiestaw Pierzchata
w.pierzchala@dziennik.lodz.pl

Oskarzony chce poddac sie ka-
1ze, ktora miataby wynosi¢ rok
wiezienia w zawieszeniu na
trzy lata i naprawienie szkody.
Zanim sad podejmie decyzje,

zamierza przestuchac poszko-
dowanego. Dlatego rozprawe
odroczono do 7 pazdziernika.
Do napadu na konwojenta
doszto 10 marca 2000 roku.
Zwtoka w osadzeniu 42-latka
wzieta sie stad, Ze wyjechat
do Anglii, pracowat jako bu-
dowlaniec i przez wiele lat byt
nieosiagalny dla sledczych.
Oprécz Andrzeja P. w napa-
dzie wzieli udziat Jakub K.
iAdam K., ktorych sprawy wy-
taczono do osobnego rozpozna-
nia. Po wpadce Jakub K. przy-
znat sie do winy i opowiedziat
orozboju. Ot6z od swego kole-

gi Macieja K., ktory pracowat
w hurtowni, dowiedziatl sie
o przewozonych pienia-
dzach z utargu. Przewozacym
byt Tomasz K., ktory z poczatku
zgodzit sie na udziat w ,,skoku”,
ale potem zrezygnowat. Jednak
przestepcy nie zrezygnowali
i zaatakowali. Wedtug Sled-
czych, podczas napadu Adam
K. przylozyl pistolet do glowy
TomaszaK.,agdy ten zaczat si¢
bronic¢, uderzyt go w gtowe.
Bandyci zrabowali 32 tys. zt
na szkode wiasciciela hurtow-
ni, ktére byty w kopercie. ®
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