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Łódzkie dzieci ćwiczą prawidłową
postawę pod okiem specjalistów

Prawie1,5tysiącałódzkichdzie-
ci zostanie przebadanych
pod kątemwady postawy. Pie-
niądzenazajęciarehabilitacyjne
z łódzkiegomagistratu dostało
MiejskieCentrumMedyczneim.
JonscherawŁodzi.W tymroku
toaż53tysiącezłotych.

–Dążymydotego,bystaćsię
ośrodkiemzajmującymsięwa-
damipostawywszerokimzakre-
sie – przyznaje Cezary Lipiński,
kierownik przychodni przy ul.
LeczniczejwŁodzi.

Dzieci zbytwiele czasu spę-
dzają przykomputerze i telewi-
zorze, siedząc w niewłaściwy
sposób.Częstoprzyczynąwady

postawysąpoprostuźledobra-
nebuty.Dziękiprogramowidzie-
ciaki z klas 1-3 szkół podstawo-
wychzostanąprzebadaneprzez
lekarza i będą uczestniczyły
wcyklupółgodzinnychzajęćre-
habilitacyjnychwszkole.

Sprawdzanybędzienietylko
kręgosłup, ale elementy kostne
bezpośrednio z nim związane,
np.klatkapiersiowaczymiedni-
ca. Fizjoterapeuta dobierze od-
powiedniećwiczeniarehabilita-
cyjne, będzie pracował
nadutrzymaniemprawidłowej
postawy,spotkasiętakżezrodzi-
camidzieci.–Wczesnewykrycie
wadyumożliwianie tylkoszyb-
kie rozpoczęcie leczenia, ale
wdorosłymżyciuzapobiegawy-

stępowaniu zespołu bólowego
kręgosłupa – przyznaje drMał-
gorzata Brzezińska-Fijałek z
przychodniprzyul.Leczniczej.

Toważne.Okazujesię, żeaż
60proc.dziecizŁodzimastopy
płaskokoślawe, a42proc. cierpi
na skrzywienie kręgosłupa.
Łódzkimagistrat dzięki progra-
momprofilaktycznymw latach
2009-2012 przebadał 7 tysięcy
dzieci. 76proc.znichmusicho-
dzić na gimnastykę korekcyjną,
awprzypadkupozostałychdzie-
ci potrzebna byławizytawpo-
radni ortopedycznej.W całym
kraju jestpodobnie.Aż60proc.
dzieci do 18. roku życiamawa-
dypostawy.

Cozrobić,żebypomócnasze-
mudziecku?

– Dzieckomusi jak najmniej
siedziećprzykomputerzeczyte-
lewizorze.A jeśli już to robi, na-
leżydostosowaćwysokośćbiur-
kaijakośćfotela.Należyrównież
zwracaćuwagęnato,co je.Oty-
łośćrównieżpowodujewadypo-
stawy–przyznajadrBrzezińska-
-Fijałek.a

bDzieci biorą udział w trzydziestominutowych zajęciach
rehabilitacyjnych.Mają przy tymmnóstwo frajdy
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CentrumMedyczneim.
Jonscheradostało53tys.złnale-
czenieudzieciwadpostawy.
Uczniowie będąjesieniąćwiczyć
nazajęciachkorekcyjnych

AOdubiegłegorokułódzki

magistratprowadziprogram

profilaktycznydotyczącywad

postawy. Wtymrokuprzezna-

czył 300tys.złnaprogramy

profilaktyczne.

Wubiegłymroku2,6tys.dzieci

wzięłoudziałwtrwającym10ty-

godniprogramiebezpłatnej re-

habilitacji. Zajęciaprowadziły

wszkołachczterymiejskieprzy-

chodnie. JednąznichbyłaMiej-

skaPrzychodnia„Widzew”.Jej

pracownicyprzebadali523dzie-

ci.Zaobserwowano358błędów

postawy, 185skolioz,94okrągłe

plecy,84dziecimiałowadykoń-

czyndolnych.Rodziceokoło60

dzieciniezgodzili sięna ich

udziałwprogramie,chociażbył

onbezpłatny. Aleconajważniej-

sze,wśródstućwiczącychdzieci

z tejprzychodninastąpiłaznacz-

napoprawa,główniewkorygo-

waniuwadpostawy.

MAT

300 tys. zł na leczenie

DZIECI Z ŁODZI
z klas 1-3 szkół podstawowych
zostanie przebadanych
pod kątemwadpostawy

1305

Wcałej sprawie poszło o pro-
wadzoną przez Tomasza
Rurarza działalność gospodar-

czą. Otóż od ponad 20 lat pro-
wadzi on sklep, który znajduje
sięnadziałcenależącejdogmi-
ny Opoczno. Kiedy Rurarz zo-
stał radnym,wmyślobowiązu-
jących przepisów, powinien
działalnośćzawiesićalbo jejza-
przestać, bo wykorzystywał
mienie gminy dla prywatnych
interesów,a tegorobićniewol-
no.Radnymiałnato3miesiące
od momentu złożenia przez
niego ślubowania.

TomaszRurarzprzekonuje,
że jak tylkozostał radnymizo-

rientował się, że prowadzona
przezniegodziałalnośćkolidu-
je z prawem, od razu wystąpił
do burmistrza Opoczna o wy-
kupgruntu.

–Pismowtej sprawiezłoży-
łemw najszybszym terminie,
w jakim mogłem – zapewnia
radny Rurarz. – Od razu ruszy-
łyprocedury,dopracyprzystą-
pili rzeczoznawcy. Ale, jak się
okazało,wciągutrzechmiesię-
cy fizycznieniebyłemwstanie
zgromadzićniezbędnychdoku-
mentów, których załatwienie

wymagało czasu. W okresie,
odkądpełnięmandat radnego,
nieuległyzmniejszeniuopłaty
zadzierżawę–podkreślaradny.

I dodaje, że na jednej z sesji
złożył szczegółowe wyjaśnie-
niaw tej sprawie, by jego kole-
dzy radnibyli dobrzezoriento-
wani w temacie i przede
wszystkimprzekonani,żechce
działaćwzgodzie z prawem.

Radni na sesji w dniu 25
czerwca stanęli po stronie
Rurarza i nie podjęli uchwały
stwierdzającej wygaśnięcie je-

gomandatu, czegooczekiwała
od nich Jolanta Chełmińska,
wojewoda łódzki.

Wtejsytuacji–zdaniemwo-
jewody –wydanie zarządzenia
zastępczego o wygaśnięciu
mandatu radnego miejskiego
Tomasza Rurarza stało się ko-
nieczne i uzasadnione.

Zarządzenie może być za-
skarżone do Wojewódzkiego
SąduAdministracyjnegowŁo-
dzi, w terminie 30 dni od dnia
jego doręczenia. – Decyzjęwo-
jewody oczywiście zaskarży-

łem – mówi radny Tomasz
Rurarz. – Ja niemam sobie nic
dozarzucenia.Niezrobiłemni-
czego nagannego, czego mu-
siałbym się wstydzić przed
swoimiwyborcami.

Sporny grunt ostatecznie
stał się własnością radnego
Rurarza i wszystko jest już
zgodnie z prawem. Radny
odwołałsięoddecyzjiwojewo-
dy, bo uważa ją za niesłuszną
i krzywdzącą. Wierzy, żeWSA
weźmie pod uwagę jego argu-
menty imandat odzyska.a

Radny stracił mandat, ale nie stracił wiary w jego odzyskanie

Opoczno

AndrzejWdowski

a.wdowski@dziennik.lodz.pl

RadnemumiejskiemuToma-
szowiRurarzowiwojewoda
wygasiłmandat.Radnysię
ztymniegodzi idecyzjęwoje-
wodyzaskarżyłdosądu

Oskarżony chcepoddać się ka-
rze,któramiałabywynosić rok
więzienia w zawieszeniu na
trzy lata i naprawienie szkody.
Zanim sąd podejmie decyzję,

zamierza przesłuchać poszko-
dowanego. Dlatego rozprawę
odroczonodo 7października.

Do napadu na konwojenta
doszło 10 marca 2000 roku.
Zwłoka w osądzeniu 42-latka
wzięła się stąd, że wyjechał
do Anglii, pracował jako bu-
dowlaniec i przez wiele lat był
nieosiągalnydla śledczych.

OpróczAndrzeja P.wnapa-
dzie wzięli udział Jakub K.
iAdamK.,którychsprawywy-
łączonodoosobnegorozpozna-
nia. Po wpadce Jakub K. przy-
znał się dowiny i opowiedział
o rozboju.Otóżod swegokole-

gi Macieja K., który pracował
w hurtowni, dowiedział się
o przewożonych pienią-
dzach z utargu. Przewożącym
byłTomaszK.,któryzpoczątku
zgodziłsięnaudziałw„skoku”,
alepotemzrezygnował.Jednak
przestępcy nie zrezygnowali
i zaatakowali. Według śled-
czych, podczas napadu Adam
K. przyłożył pistolet do głowy
TomaszaK.,agdytenzacząłsię
bronić, uderzył go w głowę.
Bandyci zrabowali 32 tys. zł
na szkodę właściciela hurtow-
ni, które byływkopercie.a

ą

42-latek, którynapadł nakonwojenta
i wyjechał doAnglii, chcepoddać się karze

Łódź,Pabianice

WiesławPierzchała

w.pierzchala@dziennik.lodz.pl

Proces AndrzejaP.,któryw
Pabianicachnapadłnakonwo-
jentazhurtowni izrabował
mu 32tys.zł,zacząłsię wSą-
dzieOkręgowymwŁodzi

Wizytaw siedzibie najważniej-
szegowEuropie urzędubędzie
głównympunktempięciodnio-
wejwycieczki,którajestgłówną
nagrodąwplebiscycienaNajbar-
dziejKreatywnąKlasę„Dzienni-

kaŁódzkiego”.Wyjazdufundo-
wanyprzez Jacka Saryusz-Wol-
skiego,współorganizatoraplebi-
scytu,obejmujeprzejazdipobyt
dla klasy i dwójki opiekunów.
Wplebiscyciemogąbrać udział
klasy z gimnazjów, liceów lub
z techników z województwa
łódzkiego. Jedynymogranicze-
niemjestwiekuczestnikówwy-
jazdu. Wszyscy muszą mieć
ukończone14 lat.

CzekamynaWasze zgłosze-
nia już oddziś do końcawrześ-
nia. Przysyłajcie grupowe zdję-
cie(maksymalnieosiemfotogra-
fii) swojej klasywraz z opisem,
wktórymuzasadnicie,dlaczego

akuratwaszaklasazasługujena
tytuł najbardziej kreatywnej
wnaszymwojewództwie.Klasy
można zgłaszać przez elektro-
nicznyformularznanaszejstro-
nie(www.dzienniklodzki.pl/ak-
cje/kreatywnaklasa2105) lub e-
mailempodadresemj.stepnik@
dziennik.lodz.pla

Wybieramy kreatywną klasę

Plebiscyt

JarosławKosmatka

j.kosmatka@dzienniklodzki.pl

WspólniezeuroposłemJa-
ckiemSaryusz-Wolskimwy-
bieramynajbardziejkreatyw-
nąklasęwŁódzkiem. Można
wygraćwyjazddoBrukseli


