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Pacjent pyta - NFZ odpowiada

Pacjent: Mama dostata zlece-
nie od lekarzaPOZ nakule.
Mama ma problemy z cho-
dzenieminie darady przyjsc¢
i potwierdzic osobiscie. Spra-
wajest pilna, wiec szkoda
czasu na przesylanie druku
poczta. Czy moge to zrobié
wjejimieniu?

EOW NFZ: OczywiScie.
Wystarczy, ze przyjedzie Pan
doNFZ (E6dz, ul. Kopcinskie-
g0 58, sala obstugi) z wysta-
wionym przez mame upowaz-
nieniem, w ktory sie znajda
Pana imie, nazwisko i nr do-
wodu osobistego. Nie ma po-
trzeby aby pacjent fatygowat
sie osobiScie w celu potwier-
dzenia zlecenia.

Pacjent: W ubieglym tygod-
niu bylem u ortopedy, od ja-
kiegos czasu po upadku mam
problemy zkolanem. Lekarz
zalecit mi tylko jakies masci
inie chcial przepisaé zad-
nych lekow. Nie wykonat ani
USG ani rezonansu magne-
tycznego. Gdzie moge zglosic
fakt nieprawidlowego lecze-
nia? Czy NFZ rozpatrzy moja
skarge?

Masz pytanie?

EOW NFZ: NFZ nie zatrud-
nia personelu w poszczegol-
nych placowkach, wiec nie
moze dokonywac oceny jego
zachowania i pracy ani podej-
mowac wobec niego dziatan
dyscyplinujacych. Tego typu
dziatania mieszczg sie wkom-
petencjach pracodawcy, kto-
rym jest dyrektor placowki
medycznej. NFZ nie posiada
réwniez uprawnien do oceny
postepowania medycznego
prowadzonego zarGwno przez
lekarzy i przez pielegniarki.
Nie ma mozliwoSci ingerowa-
nia wordynacje lekarska, oraz
wzabiegi i procedury wykony-
wane przez pielegniarki, nie
okresla rowniez standardow
medycznych.

Bezposredni nadzor i kon-
trole nad dziatalnoscig zawo-
dowa lekarzy i pielegniarek
sprawujg Rzecznicy Odpowie-
dzialnoSci Zawodowej. Mozna
wystapi¢ rowniez do Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Eodzi, ul. Czer-
wona 3, 93-005.

(LB)
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Aby nie czekac latami w kolejce na wizyte

PRYWATNE UBEZPIECZENIA

Juz 1,43 mln Polakéw ma pry-
watne ubezpieczenie zdrowot-
ne. W ubiegtym roku wydali-
S$my na nie 483 minzt. Too 21
proc. wiecej niz rok wczesniej
- wynika z danych zebranych
przez Polska Izbe Ubezpieczen.
Najszybciej przybywa ubezpie-
czonych, ktorzy takie polisy ku-
puja sobie sami. Pod koniec
ubiegtego roku posiadato je
272 tys. osob podczas gdy 1,16
mln os6b miato polise grupo-
wa. Liczba ubezpieczonych sy-

stematycznie sie zwieksza, co
pokazuje raczej, Ze zagranicz-
ne koncerny dodatkowe ubez-
pieczenia zdrowotne traktuja
jako bonus dla pracownikow
iich rodzin niz to, Ze przeciet-
ny Polak kupuje je aby szybciej
sie przebadac. Ubezpieczenia
indywidualne s3 nisza na ryn-
ku ubezpieczen. Ich liczba be-
dzie rosta, jak spodziewajq sie
analitycy, wraz z bogaceniem
sie spoteczenstwa.

(LB)

Rozmowy o seksie

Na pytania Czytelnikow

[ odpowiada lekarz seksuolog

Aleksandra Robacha
Czy tzw. BDSM to zboczenie nego, dziwnego czesto nieak-
czy normalna praktyka sek- ceptowanego spotecznie
sualna? bodzca erotycznego. Sg spet-
BDSM oznacza specyficzne nieniem potrzeb biorgcych

formy relacji miedzyludzkich
oparte o dominacje i ulegtosc.
Czasami tacza sie one z aktyw-
noscig seksualna, ale nie jest
to warunek konieczny. Zacho-
wania te nie wyczerpuja defi-
nicji parafilii ( dewiacji ) czyli
rodzaju uzaleznienia reaktyw-
nosci seksualnej od konkret-

w nich udziat partneréw i od-
bywaja sie za ich zgoda, z za-
chowaniem zasad bezpie-
czenstwa. Sg rodzajem uzu-
pelniajacych sie specjalnych
potrzeb, nie tylko seksual-
nych. Uczestnikami tych prak-
tyk sa osoby dominujaceiule-
gle, ktore realizujg uméwione

" Rosmowda

Choroby siatkowki

» Rozmawiamy z dr hab. n. med. Zofia Michalewska, kierownikiem Oddziatu
Okulistycznego wMiejskim Centrum Medycznym im. Jonschera.

|.bogusiak@express.lodzpl

Ktore schorzenia siatkowkisa
najczesciej przyczyna hospita-
lizacji?

Najczesciej spotykamy sie
z odwarstwieniami siatkowki,
dysponujemy catym wachla-
rzem zabiegow i operacji, ktore
mozemy wykona¢ w zaleznos-
ci od stopnia nasilenia obja-
wow. Sa to choroby nagte, kto-
re zaopatrujemy na ostrym dy-
zurze. Pacjent trafia do nas, bo
najczesciej widzi btyski. Jeste-
$my mu w stanie pomoc jesli
zglosi sie do nas odpowiednio
szybko przeprowadzajac zabieg
laserowy. Jesli wspomniane
btyski trwaja dtuzej, do czasu
az pacjent widzi ciemna zasto-
ne przed okiem, to konieczna
jest interwencja chirurgiczna.
Siatkowka to najwazniejsza
cze$¢ naszego oka, warstwa,
ktdra pobiera Swiatto z otacza-
jacego nas Swiata, a nastepnie
nastepnie przesyta je do moz-
gu. Mozemy poréwnac jg
do bardzo komputera, ktéry
sprawia, ze widzimy.

Czy to znaczy, ze cennajest
kazda godzina?

Doktadnie tak. Jesli pojawia-
ja sie btyski lub ciemna zastona
przed okiem, to pacjent powi-
nien natychmiast zgtosic sie
na ostry dyzur. Mamy szanse
przywroci¢ mu pelne widzenie,
oile widzenie pogorszyto sie
w czasie nie dtuzszym niz 48
godzin przed operacja.
Przy dtuzej trwajacej chorobie
mozemy uzyskac sukces chi-
rurgiczny, czyli przytozyc
odwarstwiona siatkowke, ale
pewien ubytek widzenia moze
pozostac.

Dlaczego dochodzi do odwar-
stwienia sie siatkowki?

scenariusze. Podstawa bezpie-
czenistwa sg uméwione kody
ihasta. To dzieki nim akcepto-
wane s3 konkretne zachowania
lub cofana jest zgoda na nie.
Brak ustalonego stowa bezpie-
czenstwa (natychmiastowo
przerywajacego dana sytuacje)
jest uznawane za najwazniej-
sze uchybienie i moze dyskre-
dytowac uczestnikoéw takich
praktyk. Dla os6b nie podziela-
jacych potrzeb dominacji czy
ulegtosci, podobne spotkania
moga wydawac sie co najmniej
dziwne iszokujace ale... Nie to
piekne, co piekne...
Przylapalam meza na onani-

zowaniu sie. JesteSmy mal-

Najczesciej dzieje sie tak bez
konkretnej przyczyny. Choro-
banie wynika z zaniedbania pa-
cjenta, albo ze stylu zycia.
W trakcie odtgczania ciata szkli-
stego, ktore jest procesem fizjo-
logicznym, moga powstac prze-
darcie siatkowki, a przedarcia
prowadza do odwarstwienia.
Dla duZej czeSci pacjentdw, sa
toludzie bardzo mtodzi, jest to
pierwsza choroba. Ale do od-
klejenia siatkéwki moze dojs¢
rowniez w wyniku urazu.

Czy to prawda, Ze najbardziej
znana choroba siatkowki
wsrod pacjentow jest zwyrod-
nienie plamki zéltej?

Tak, choroby plamki Z6ttej
s3 czesta przyczyna zgtaszania
sie pacjentow do okulisty.
Plamka zo6tta jest to miejsce,
gdzie skupiona wigzka Swiatta
przenika przez siatkéwke i jest
przetwarzana na obraz w moz-
gu. Istnieje wiele choréb plam-
ki Zzo6ttej. Sg wsrdd nich choro-

zenistwem od pieciulat. Co
mam o tymmyslec?
Masturbacja zastepcza, wy-
nikajgca z braku mozliwosci za-
spokojenia potrzeb seksual-
nych winny sposob, jest zjawi-
skiem czestym i zdrowym. Cze-
sto sama proponuje jg pacjent-
kom/om w sytuacjach, w kto-
rych nie moga wspotzyc ze
swoimi partnerami/kami. Nie
wiem co jest motywem takich
zachowan u pani meza? Jak
czesto podejmujecie aktyw-
nosc seksualng? Jak ona wygla-
da? Czy doswiadczacie proble-
mow seksualnych, czy pelnej
satysfakcji? Warto byScie sobie
sami odpowiedzieli na te i po-

FOT. EUKASZ KASPRZAK

by, ktore postepuja nagle, jak
wysiekowa postac plamki z6t-
tej oraz choroby, ktore przebie-
gaja bardzo powoli, a pacjent
ma czas aby zglosic sie do oku-
listy. Pacjent, ktory zauwazy, ze
postrzegany przez niego obraz
sie krzywi powinien, jak naj-
szybciej, zglosic sie do lekarza,
mie¢ wykonane badanie SOCT,
lub najnowsze - Swept Source
OCT. Krzywienie obrazu moze
oznacza¢ powazng chorobe,
kiedy mamy kilka tygodni
na rozpoczecie leczenia, jak
na przyktad na przyktad wysie-
kowa posta¢ zwyrodnienia
plamki z6ttej lub choroby
przewlekte, na przyktad btone
nasiatkéwkowa, ktore nie wy-
magajq tak szybkiej interwen-
cji.

Kogo najczesciej dotykaja cho-
roby plamki z6ltej?

Zwyrodnienie plamki z6ttej
najczesciej dotyczy pacjentow
w dojrzatym wieku, ale inne
choroby - np. otwory w plam-
ce, obserwujemy u kobiet ok.
50 roku zycia. Obrzek plamki
z6ttej moze dotyczy¢ pacjen-
tow z cukrzyca, po zakrzepach
ipooperacji zaémy. Mtodsi pa-
cjenci trafiajg z rzadkimi choro-
bami, jak makulopatia zwigza-
naz dotkiem rozwojowym ner-
wu wzrokowego albo rozwar-
stwieniem siatkdwki w plamce.
Takie przypadki zaopatrujemy
chirurgicznie.

Czy w Polsce pacjenci z choro-
bami siatkowki maja takie sa-
me mozliwosci leczeniajak
pacjenci za granica?

W naszych osrodkach zde-
cydowanie tak. Wiele metod
leczniczych jest wdrazanych
przez nas. Na przyktad profesor
Jerzy Nawrocki opracowat me-
tode leczenia duzych otworéw

dobne pytania. Odpowiedzi po-
moga zrozumiec sytuacje. Je-
zeli jednak okaze sie, iz opisy-
wana masturbacja wynika z na-
wyku, przyzwyczajenia lub
uzaleZnienia to warto skonsul-
towac sprawe z lekarzem sek-
suologiem.

MGj partner podczas wspolzy-
cialubi uzywac wibratora.
Mnie to nie kreci. On twierdzi,
Ze powinno, bo to fajneiinten-
sywne bodzce. Moze rzeczy-
wisScie jestem oziebla?

W seksualnosci wazne jest to
co nam odpowiada, co akcep-
tujemy, lubimy, co daje nam
satysfakcje a nie to co komus
sie wydaje... Nie ma obowigz-

w plamce lub otworéw w plam-
ce w przebiegu wysokiej krot-
kowzrocznosci, ktore wczesSniej
byly uznane za nieoperacyjne
inieuleczalne. Ta technika jest
obecnie standardem w naszych
osrodkach, stosowana jest réw-
niez na calym $wiecie. Wczes-
niej w trakcie witrektomii prze-
prowadzanej w otworach
w plamce usuwano w catosci
cienka warstwe nazywana bto-
ng graniczng wewnetrzna, kto-
ra ma grubo$¢ 5 mikrometrow.
Profesor Nawrocki zamiast ja
usunaé, zaczat przykrywac nig
otwor. W 2010 roku w prestizo-
wym czasopi$mie ,,Ophthal-
mology” ukazatla sie nasza pra-
ca opisujaca te operacje. Meto-
da ,,odwréconego ptatka” poz-
wala na zamkniecie bardzo du-
zych dtugotrwajgcych otworow
w oczach, bardzo czesto tych,
ktoére wczeSniej uznawano
z niewyleczalne.

Czy sa ogolne zalecenia dla pa-
cjentow, ktorzy cierpia z po-
wodu choréb siatkéwki?

Tylko i wylacznie zalecenia
dotyczace zwyrodnienia plam-
ki z6ttej, bo innych schorzen
plamki i siatkowki nie da sie
ustrzec. Pacjenci, ktorzy zdro-
wo zyja rzadziej choruja
na zwyrodnienie plamki z6ttej.
Przed jej zwyrodnieniem mo-
ze nas uchroni¢ odpowiednia
dieta, zycie bez tytoniu, upra-
wianie sportu, czyli ogolne za-
sady zdrowego stylu zycia prak-
tykowanego na przestrzeni
wielu lat. Niestety, nie wystar-
czy siegnac kilka razy po suple-
menty diety na poprawe wzro-
ku tylko trzeba przez cate zycie
by¢ aktywnym, unikaé nato-
gow, zdrowo sie odzywiaci re-
gularnie ok. 8 godzin na dobe
sie wysypiac.

ku reagowania na bodzce
zgodnie z czyimsS oczekiwa-
niem. Pani ciato nie ktamie.
Jezeli pokazuje, Ze nie wszyst-
kie propozycje partnera sa
zgodne z panig to prosze go
stuchaé. Tylko méwigc otwar-
cie o wlasnych potrzebach lub
braku akceptacji na pewne ak-
tywnosci daje pani sobie
ipartnerowi szanse na pelne
spemienie. Uleganie presji
izgoda na nieakceptowane ry-
tuaty, zwtaszcza w seksual-
nosci, Zle sie koncza.

Napytania do seksuologa

czekamy pod adresem:
seksuolog@express.lodz.pl




